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Glowapetnamysli, ktorych
nie potrafig wypowiedziec

W Polsce jest ich ponad pét miliona. Czesto w szkole wolg powiedziec, Ze sie nie nauczyli, chociaz to nieprawda.
Przestaja, sie odzywag, unikaja zatatwiania spraw wymagajacych méwienia. O ludziach walczacych z chorobag,
niewypowiedzianych mysli, czyli jakaniem sie, i o tym, jak znalez¢ pomoc we Wroctawiu, pisze Alina Plata

erzy Owsiak, Eukasz
Golec, Andrzej Goto-
ta, Longin Komotow-
ski, a wcze$niej Mari-
lyn Monroe, Karol Dar-
win i Winston Churchill - co
taczy te osoby, oprocz tego, ze
odniosty w zZyciu sukces?
Wszystkie maja lub miaty duzy
problem — jgkaly sie. Ktopot
z plynnym moéwieniem ma
w Polsce ponad 500 tysiecy do-
rostychidzieci.Ibedzieichjesz-
cze wiecej—alarmuja naukowcy.

J jak jakanie

Wroctawski Klub ,J” dziata juz
od 13 lat. Nalezy do niego okoto
20 0s6b, a na spotkania, ktdre
odbywajg si¢ dwa razy w mie-
sigcu, regularnie przychodzi
6-8.Klubjest grupg wsparciadla
0s6b jakajacych sie, ich rodzin
i bliskich. Kazdy z nich moze
przyjsc¢, porozmawiac, podzieli¢
sie swoimi radosciamiiproble-
mami. Klubowicze wymieniaja
tez informacje o dostepnych te-
rapiach, turnusach rehabilita-
cyjnych. Dowiemy si¢ tu takze
o mozliwosci uzyskania orze-
czenia o stopniu niepelnospraw-
noscidlaosob jakajacych sig.

—Na spotkaniach klubu wy-
mieniamy si¢ doswiadczeniami
z danej terapii, poznajemy no-
wych, ciekawych ludzi. Czesto
logopeda czy terapeuta, chocby
bardzo chciat, nie wie, co prze-
zywakto$ majacy problemzmo-
wieniem. Wsroéd oséb jakajacych
sie nie czu¢leku przed mowie-
niem. Najlepszym terapeutgjest
osobajakajgca sie—méwi Marek
Dubinski, prezes Wroctawskiego
Klubu,,]”.

Pan Marek na co dzien pra-
cuje gtosem. Ma kontakt ze stu-
dentami, pracownikami, odbiera
telefony w oddziale informacji
naukowej Biblioteki Gtéwnej Po-
litechniki Wroctawskiej. Wielu
jakajgcych nie ma tyle odwagi
i samozaparcia — czgsto nie sg
w stanie wydoby¢ z siebie
dzwiekunawet w prostych sytu-
acjach spotecznych.

Nie panikuj

22 pazdziernika obchodzili$my
Swiatowy Dzieri Os6b Jakajacych
sie. Co ciekawe, przypadto$cta
statystycznie czesciej dotyka
mezczyzn, ktorzy stanowig 80
procent o0sob jakajacych sie.
Problem ujawnia si¢ zazwyczaj
w dziecinstwie, miedzy 3.2 6.ro-
kiem zycia, ipogtebia sie w okre-
sie dojrzewania i dorostosci.
Zdarzaja sie jednak przypadkija-
kania nabytego, spowodowane
zmianami neurologicznymilub
urazem psychicznym. Czasem
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Nie wierzmy

w terapie, ktore
dajg 100 proc.
gwarancji
wyleczenia

zaburzeniu temu towarzysza
takze tiki.

Czgstorodzice nie wiedzg, jak
zareagowac na poczatkijgkania
sie u ich dzieci, uznajac je za
wstydliwy problem. To powaz-
ny btagd—najwiecejmozna osiag-
naé, prowadzac terapie wsrod
najmtodszych. Potwierdza to
mama 11-letniego dzi§ Kuby,
ktory zaczat sie jakaé, gdy po-
szedt do szkoty podstawowej.
— Wystarczyto po6t roku zajec¢
zlogopeda, zeby jakanie u syna
stato si¢jedynie wspomnieniem.
Dzi$ nie ma zadnych proble-
mow z publicznym méwieniem
— moéwi wroctawianka Anna
Sadurska.

Najwazniejsze to nie paniko-
waé. — Trzeba znalezé zloty
srodek: nie traktowac jgkania
udzieckajako tragedii, ale tez nie
bagatelizowaé problemu, liczac,
ze zwiekiem sam zniknie —mo-
wi Marek Dubiniski.

Nie tylko rodziceiréwiesnicy
potrafia poglebi¢ ktopoty.
W jednym z wywiadow Jerzy
Owsiak wspominat, ze tymi, kto-
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rzy stworzyli wnim bariere mo-
wienia, byli nie réwiesnicy,
a nauczyciele, ktorzy czesto
$miali si¢ i zartowaliz jego wy-
mowy. Na szczescie wjego wy-
padku nie miato to wplywu
na wybor drogi zyciowej.

Kiedy stowo boli

Wiele osobjakajacych sie nie po-
dejmuje walki o ptynng mowe.
Wycofujg si¢ z zycia z poczu-
ciem, ze s gorsze od innych,
w szkole wolg powiedzie¢, ze
sie nie nauczyli, chociaz to nie-
prawda. Przestajg sie odzywac,
zamykaja w sobie, zakupy robia
w sklepach samoobstugowych,
wymiguja sie od zatatwiania
spraw wymagajacych mowienia.
A unikanie kontaktow spotecz-
nych to najgorsze, co moze wy-
brac¢ osobajgkajaca sie.

— Przez cale zycie czuje si¢
wiezniem we wtasnym ciele.
Przezlata szkoty mowitem tylko
wtedy, gdy byto to konieczne.
Jako dziecko korzystatem z po-
mocy logopedy,jednak w moim
przypadku naniewiele sie zdata.
Nadal nie trace nadziei, staram
sie cwiczy¢ mowe samodzielnie
i nie unikac¢ rozmoéw z ludZmi
—mowi 24-letni Adam, student
budownictwa na Politechnice
Wroctawskiej.

Dlawielu przeszkoda wlecze-
niu s3 pienigdze. Choc jakanie
to przypadtos¢, ktora w Polsce
kwalifikuje do grupy inwalidz-

kiej, to brak nad nig bezptatnej
opieki. Procedura kwalifikujaca
nie jest tatwa, a rzeczywistos¢
jest taka, ze osoba jakajaca sie
bez orzeczenia o niepeino-
sprawnosci nie moze korzystac
z przystugujacych praw i za
wszystko ptaci w 100 procen-
tach.

Nieszczescie jakajgcych wy-
korzystuje rynek prywatnych te-
rapii, ktéry jest prawdziwg Zyta
zlota. Winternecie moznatrafi¢
naoferty dwutygodniowych tur-
nusow terapeutycznych w cenie
nawet pieciu tys. zt. Roznorakie
terapienie s3 tanie, anie mazad-
nej gwarancji, ze ktoras z nich
przyniesie jakikolwiek skutek.
— Nie wierzmy w terapie, ktore
daja stuprocentowa gwarancje
wyleczenia — ostrzega Marek
Dubinski. — Pamigtamy tez, ze
nie wszystkie przypadki sa takie
same, wiec sposoby terapii
trzeba dobiera¢ do potrzeb da-
nej osoby.

Cojest wazne wleczeniu jgka-
nia?—Akceptacja, zmiana podej-
$cia do jakania i che¢ podjecia
dziatania. Dla wielu jgkanie jest
tematem tabu. Kiedys napisata
do mnie Zona jakajacego sie
mezczyzny, dopytywata o szcze-
goty, chciata, zeby przyszedt
na nasze spotkanie. Niestety,
maznie chciatprzyj$é. Ucieczka
nie jest rozwigzaniem. Czgsto
powtarzam, ze kto nie dazy
dorzeczy niemozliwych, nigdy

ichnie osiggnie. Dlamnie najlep-
sza terapia byto zatozenie klubu
»J”- Musiatem sie zaangazowac,
przetamac si¢ do moéwienia,
kontaktow z logopedami, ra-
diem, telewizjg — ttumaczy pan
Marek.

Jedna z metod wymaga bar-
dzo powolnego méwieniaprzez
kilka pierwszych miesiecy. Tym
bardziej ze terapeuci wymagaja
np. zaczepiania obcych ludzi 50
razy dziennie na ulicy i zadawa-
niaim pytar. Znana jest tez me-
toda van Ripera, w ktérej osoba
jakajaca sie manapoczatkutera-
pii jakac sie silniej. Nieukrywa-
nie swojego problemu mapoma-
ga¢zwalczaclek.

Wigkszos¢ terapii uczy tech-
niki mowy, ¢wiczen oddecho-
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wych. Wazne s3 takze codzienne
samodzielne ¢wiczenia.

Po pierwsze

—nie przerywaé

Warto pamietad, Ze jgkanie nie
maabsolutnie zadnego zwigzku
z poziomem inteligencji czto-
wieka. Czesto jakajace sie dzieci
sa bardziej inteligentne od r6-
wiesnikéw niemajacych takich
ktopotéw. Dla wizerunku os6b
jakacych sie wiele dobrego zro-
bit nagrodzony Oscarami film
JJak zosta¢ krolem”.

Do niedawna jakajacy sie
przedstawiani byli w kulturze
negatywnie. Film opowiadajacy
historie ksigcia Alberta, przysz-
tego krdla Anglii, dla ktérego
ogromng przeszkoda w wypet-
nianiukrélewskich obowigzkéw
byt problem zjgkaniem sie, do-
dat otuchy wielu ludziom z po-
dobnym problemémipokazat,
ze jakac sie moze takze krol.

Jak si¢ zachowa¢, rozmawia-
jaczjakajacym sie? Czy mozemy
mujakos pomoc?

—Napewnonalezy traktowac
go normalnie, cierpliwie i do
konica wystuchac¢. Najlepiej
utrzymywac kontakt wzrokowy,
nie przerywaé, nie konczy¢
za niego zdan, bo moze mie¢
do przekazania co$ zupelniein-
nego niz nam si¢ wydaje. Nigdy
nie méwmy o kims ,jakata”, nie
$miejmy sie z czyjej$ mowy. Pa-
mietajmy, ze osoby jakajace sie
cechuje zazwyczaj duza wraz-
liwos¢ — podpowiada Marek
Dubiniski.

Najblizsze spotkanie Wroc-
tawskiegoKlubu ,.]” odbedzie si¢
juz dzis (26 pazdziernika) o go-
dzinie 18 w Specjalistycznej Po-
radni Terapeutycznej w Zespole
Placéwek Oswiatowych nr 3 we
Wroctawiu przy ul. Borowskiej
101. Warto odwiedzic takze stro-
ne internetowg wroctawskiego
klubu ,,J”: www.pzj.com.pl.

Alina Plata

ZNANI, LUBIANI, JAKAJACY SIE

W gronie znakomitych spor-
towcéw jaka sie pitkarz brazy-
lijski Romario, ktéry w karie-
rze zdobyt prawie 1000 bra-
mek, a takze pigsciarze Mike
Tyson i Andrzej Gotota. Jaka
sie muzyk i wokalista tukasz
Golec, jednak tylko wtedy,
gdy... nie $piewa, oraz Longin
Komotowski—polski polityk,
byty minister pracy i wicepre-
mier. Brytyjski komik Rowan
Atkinson jako dziecko jgkat
sie. W dorostym zyciu doktad-
na wymowa i przesadna arty-

kulacja pozwala mu pokona¢
tendencije do jgkania sie.

Na poczatku kariery z jaka-
niem zmagali sie takze Bruce
Willis i Marilyn Monroe.

W karierze dziennikarza radio-
wego i telewizyjnego jgkanie
nie przeszkodzito Jerzemu
Owsiakowi, a wrecz stato sie
jego charakterystyczna cecha.
Jakat sie réwniez Winston
Churchill, ktéremu w méwie-
niu pomagato tkwigce zawsze
w ustach, wcale nie z powodu
nonszalanciji, cygaro.



