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24 – 26 października 2008
Zjazd Osób Jąkających się

Karpacz, ul.Matejki
PROGRAM ZJAZDU:

	Piątek:

	Do


	-
	13.00
	przyjazd i rejestracja uczestników

	13:00
	-
	
	obiad

	15.00
	-
	17.00
	mgr Marek Dubiński: „Poznaj samego siebie, wykorzystaj swoje możliwości” – warsztat bardziej psychologiczny

	18:00
	-
	
	kolacja

	20:00
	-
	
	dyskusja panelowa: Antoni Kakareko - Nocne Jotów Rozmowy pt. „<<Sam w tłumie>>, sam z problemami <<J>>”
przeplatane grami aktywizujacymi/ integrującymi prowadzonymi przez Tomasza Szmicha, by ludzie lepiej się poznali, by stopniały pierwsze lody

	Sobota:

	8:00
	-
	8:30
	śniadanie

	9:00
	-
	9:30
	małe wprowadzenie; otwarcie Zjazdu

	9:30
	-
	11:00
	mgr Anna Solecka-Kucaj: „Logopedyczne grymasy – wprawki dykcyjno-oddechowe”- warsztat

	9:30
	-
	11:00
	mgr Róża Sobocińska: „Obserwacja innych - ważnym elementem samopomocy?” - warsztat

	11:30
	-
	13:00
	mgr Anna Solecka-Kucaj: „Logopedyczne grymasy – wprawki dykcyjno-oddechowe”- warsztat

	11:30
	-
	13:00
	mgr Róża Sobocińska: „Obserwacja innych - ważnym elementem samopomocy?” - warsztat

	13:30
	
	
	obiad

	14.30
	-
	19.00
	Wycieczka po Karpaczu: Świątynia Wang, Muzeum Sportu i Turystyki

	20:00
	
	
	Kolacja z balem Balbuta

	
	
	
	

	Niedziela:

	9:00
	
	
	śniadanie

	10:00
	
	
	Wyjście na mszę św. (10.30) – dla chętnych, pozostali do wyboru odpoczynek, rozmowy integracyjne, spacery po mieście

	12:00
	
	
	podsumowanie zjazdu – mikrofon dla wszystkich

	14:00
	
	
	obiadek

	15:00
	
	
	wyjazd uczestników

	
	
	
	





Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość dokonania zmian w programie bez powiadamiania uczestników.

Serdecznie wszystkich zapraszamy!!!

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Jąkających się OSTOJA

20-426 Lublin ul. Próżna 26
www.lfoon.lublin.pl/~ostoja

ostoja@lfoon.lublin.pl

kontakt w sprawie Zjazdu: Marek Dubiński tel. 791286069, e-mail: klubjwroclaw@o2.pl
      Zdzisław Gładosz tel. 605440294 0-81 7417614 e-mail zewazewa@vp.pl
· Pytania pomocnicze do Nocnych Stów Rozmów:

· 1. Czy moje "j" izoluje mnie od innych: od rodziny, grupy, środowiska?!

· 2. Jeśli tak, to czy próbuję (usiłuję) wyjść z tej izolacji?!

· 3. Czy czuję się pozostawiony sam sobie ze swoim "j", czy też jestem 

· życzliwie wspierany w kwestii radzenia sobie z problemem przez rodzinę,
· przyjaciół, środowisko?!

· 4. Czując się mniej lub bardziej samotny w tłumie, jak sobie radzę ze 

· swoim "j" w codziennym życiu, jakie stosuję techniki i metody, 

· ułatwiające mi płynność mowy i komunikowanie się z innymi?!
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