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	Szklarska Poręba - c.d – Osią komunikacyjną miasta jest międzynarodowa droga Jelenia Góra-Praga. 
Z Jeleniej Góry dochodzi linia kolejowa (najwyżej położona linia kolejowa w Polsce) z trzema przystankami w Szklarskiej Porębie Dolnej, Średniej i Górnej. Ten ostatni jest stacją końcową (dalszy ciąg linii do Jakuszyc 
i Harrachova wyłączono z ruchu pasażerskiego – mówi się o reaktywacji odcinka dla potrzeb turystycznych).

Szklarska Poręba to centrum narciarstwa zjazdowego (Szrenica) i biegowego (Polana Jakuszycka – Bieg Piastów). Trasy biegowe po sezonie zimowym służą miłośnikom rowerów górskich (12 tras rowerowych). 
W Szklarskiej Porębie można również uprawiać wspinaczkę skałkową, a także poszukiwać minerałów (Sudety to region obfitujący w kamienie i minerały).

Szklarska Poręba (miasto, gmina)

Powiat 

Jelenia Góra

Województwo
dolnośląskie

Kod pocztowy
58-580

Nr kierunkowy
0-75

Położenie

440-886 m. n.p.m.

Obszar

76 km2

Pokrywa śnieżna
110 dni/rok

Opad

326 mm

Liczba mieszk.
8500 osób

Łączna dł. szlaków tur.   > 100 km

Łączna dł. nartostrad      > 20 km

Łączna dł. tras narciarstwa biegowego   > 100 km

Wprowadzenie do warsztatów 

Elżbieta Haponiuk

Gdańsk

Jak często uśmiechasz się?

Dwa lata temu obejrzałam w telewizji film o klubach śmiechu w Indiach. Ludzie zbierają się w parkach, często wczesnym rankiem, tylko po to, aby wspólnie pośmiać się.  Naśladują śmiech małpy, lwa robiąc przy tym miny prowokujące nawet największego ponuraka do odsłaniania zębów i unoszenia kącików warg.

Istotne były dla mnie wypowiedzi uczestników klubu śmiechu. Wszyscy podkreślali lepsze samopoczucie. 
Ci którzy stracili bliskich mogli w miarę szybko odzyskać równowagę psychiczną. 

Postanowiłam bliżej zainteresować się wpływem śmiechu na funkcjonowanie naszego organizmu...

Róża Sobocińska
Toruń

Czy warto mówić o swoim jąkaniu i o jąkaniu w ogóle?

Różne opowieści o jąkaniu.
Mówienie o jąkaniu - w rodzinie osoby jąkającej - jest nierzadko tematem tabu. Rodzice boją się używania samego słowa „jąkanie”, które wywołać mogłoby – ich zdaniem - lawinę zacięć.
	
	Sama Osoba jąkająca się też ma pewne lęki i obawy, czy poruszać temat jąkania w rodzinie, gdyż to uczyniłoby Ją może słabszą, gorszą, czy wręcz ośmieszyłoby Ją. W dodatku niekiedy bywa tak, że nie potrafi Ona mówić o swoich problemach w wypowiadaniu się, ponieważ jest nie wyćwiczona w tym.
Warsztaty te mają na zadanie dostarczenie sytuacji, w których będzie okazja do opowiadania o swoim jąkaniu w różnych miejscach oraz umożliwienie poznania swoich przeżyć podczas własnych i innych wypowiedzi o trudnościach, związanych 
z komunikowaniem się. Mam nadzieję, że przygotowane przeze mnie warsztaty będą okazją do uświadomienia sobie własnych potrzeb psychicznych, jak i mentalnych odnośnie mówienia  o jąkaniu.

Anna Solecka - Kucaj

Wałbrzych
»Aby język giętki powiedział wszystko, co pomyśli głowa« - wykorzystanie biblioterapii w terapii osób jąkających się”

Biblioterapia, inaczej terapia czytelnicza, wykorzystuje terapeutyczne wartości literatury. Każdy z nas wie, że literatura oraz inne materiały alternatywne związane z nią (m.in.: filmy, obrazy, zdjęcia, plansze itd.) odgrywają dużą rolę w naszym życiu. Literatura redukuje stresy, dostarcza takich bodźców, które umożliwiają twórcze, aktywne działanie.

Biblioterapia, będąc odrębną dyscypliną naukową, ma duży związek z psychoterapią, zajmuje się badaniem wpływu literatury na stan psychiczny człowieka oraz bada jego związki z różnymi tekstami upowszechnianymi za pomocą słowa drukowanego lub przekazu mówionego. 

Małgorzata Maćkowiak

Legnica

Likwidowanie logofobii - warsztaty logopedyczne

Warsztaty składają się z różnorodnych ćwiczeń artykulacyjnych, fonacyjnych i oddechowych. Będą to m. in. następujące ćwiczenia:

· rozluźnienie mięśni napiętych, masaż całego ciała (praca w parach), masaż Weroniki Sherborne,

· ćwiczenie na rozluźnienie napięć w krtani  - „wilki od dołu do góry aauuu”,

· wyrzucenie z siebie agresji  

i wiele, wiele innych.
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	Dagmara Kołubiec

Warszawa

Przełamywanie barier w komunikacji na podstawie doświadczeń ze Zjazdu Młodych w Holandii

Warsztat będzie miał na celu przekazanie doświadczeń i wiadomości zebranych podczas 4 Zjazdu Młodych w Holandii. Jego celem było pokazanie, iż komunikacja jest możliwa pomimo różnic kulturowych, językowych. Łączy nas bowiem unikalne doświadczenie, dzięki któremu możemy lepiej się zrozumieć – jąkanie. W czasie warsztatu będziemy próbowali się komunikować na różne sposoby – za pomocą dotyku, gestów, mimiki. Będziemy próbowali ominąć problemy, jakie wiążą się zazwyczaj z komunikacją werbalną.

Błażej Derewecki

Gdańsk

Terapia L. Z. Arutiunian w ujęciu psycho-logicznym – fakty i mity

Celem powyższego wykładu jest możliwie wyczerpujące (temat – nie słuchaczy) zaprezentowanie jednej 
z najbardziej kontrowersyjnych metod leczenia jąkania: jej historii, głównych założeń i technik, skuteczności, kosztu, zalet i niedostatków. Nie obejdzie się bez kilku gorzkich słów pod adresem prowadzących ją terapeutów - jak 
i logopedów w ogóle. 

Autor wykładu jest żywym przykładem skuteczności (bądź nieskuteczności, co zależy od punktu widzenia) metody; obecnie - jako psycholog - współpracuje z Elżbietą Haponiuk przy wzmiankowanej terapii.

Wykład odbędzie się pod warunkiem, że prowadzący go nadal będzie mógł mówić; dreszczyk emocji gwarantowany!

Wprowadzenie do wykładów

Małgorzata Maćkowiak

Legnica

Sposoby pracy z osobami jąkającymi się znane 
w Polsce 

Przedstawienie różnych metod terapii jąkania

Elżbieta Haponiuk, Józef T. Haponiuk

Gdańsk

Współczesne poglądy neurofizjologów na jakanie.

W trakcie wykładu przedstawimy w przystępny sposób:

· Ewolucyjne wykształcenie się specyficznych ośrodków w mózgu człowieka, związanych 
z powstaniem i rozwojem mowy.

· Znaczenie tomografii pozytronowej dla lokalizacji funkcji mózgowych.

· Wyniki badań osób jąkających się przepro-wadzonych techniką tomografii pozytronowej.

· Omówienie badań wskazujących na neuromotoryczne deficyty osób jąkających się.


	
	· Hipotezę o osłabionej komunikacji neuronowej pomiędzy ośrodkami mowy, jako o przyczynie jąkania,   wyprowadzoną na podstawie wyników badań aktywności mózgowej 

· Problemy związane z percepcją upływu czasu i koordynacją czasową u osób jąkających się.

· Poglądy na różnice w składniowej analizie mowy pomiędzy osobami jąkającymi się i nie jąkającymi się.

· Procesy zachodzące od planowania do artykulacji mowy w przypadku osób jąkających się
Dagmara Kołubiec

Warszawa

Relacja z pobytu na Zjeździe Młodych w Hola-ndii oraz na konferencji ELSY w Strasbourgu

Wykład  ma na celu podzielenie się wiadomościami 
i przeżyciami zdobytymi podczas pobytu polskiej delegacji w Holandii oraz we Francji. Ma również 
na celu zachęcenie do włączenia się członków PZJ do uczestnictwa w imprezach i konferencjach ELSY.

Tajemnice Szklarskiej Poręby

Walończycy – przywędrowali w Karkonosze ok. XII w. z terenów należących obecnie do Belgii. Zajmowali się głównie poszukiwaniem skarbów (znajdowali złoto, pegmatyty, ametysty, granaty). Do dziś w wielu miejscach można znaleźć ślady ich obecności (najczęściej wyryte w skałach tajemnicze znaki). W XVIII w. wyjechali z Karkonoszy, pozostawiając po sobie wiele niewyjaśnionych tajemnic.

Duch Gór (Liczyrzepa) – legendarny władca Karkonoszy, bohater wielu opowieści o tych górach. Przedstawiano go najczęściej jako dostojnego olbrzyma z brodą. Przypisywano mu wiele nadludzkich cech, a jego moc budziła strach mieszkańców i wędrowców. Poszukiwacze skarbów starali się go przechytrzyć lub zdobyć jego przychylność.



