Sprawozdanie z pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w Lebie

W miesigcu lutym trafita si¢ wspaniata okazja na wyjazd do Leby na terapig
logopedyczna zorganizowana przez INSTYTUT FIZJOLOGII I PATOLOGII SLUCHU,
znajdujacy si¢ w Kajetanach pod Warszawa. Turnus rehabilitacyjny trwal od 15.02. do
21.02.2009

Z wroctawskiego PZJ- tu udalo si¢ pojecha¢ trzem cztonkom: Markowi D., Markowi
M. oraz Kasi W. Do Leby pojechali§my pociagiem. Podczas podrdzy spotkalo nas wiele
mitych rzeczy oraz atrakcji, a takze ludzie podrézujacy z nami byli zyczliwi 1 weseli. Krotko
moéwiae nasza podréz mingla nam bardzo przyjemnie.

Gdy dojechalismy do Leborka, czekat juz na nas BUS z innymi uczestnikami turnusu,
ktory zawiozt nas do Leby. Na miejscu byliSmy okoto godziny 18.00, wypakowaliSmy si¢ z
BUS-a 1 czekalismy chwilke na nasza logopede Marzeng, bgdaca szefowa catego turnusu.
Gdy do nas przyszta przedstawita si¢ 1 wskazata nam budynek, do ktorego mieliSmy pdjsc.
Byt to budynek o nazwie ,,Battyk™. Nastgpnie zaprowadzila nas do kuchni, gdzie rozdata nam
klucze od pokoi i powiedziala, ze jak si¢ rozpakujemy to mamy zej$¢ na kolacjg.

Pokoje byly 2 — osobowe. Marek D. dostat pokdj z Jarkiem z Zabrza, Marek M. z
Tomkiem z Poznania, a ja z przesympatyczna Aneta z Warszawy.

Okoto godziny 18:30 zeszliSmy na kolacjg. Po kolacji przeszlismy do sali ¢wiczen,
gdzie nasza logopeda Marzena doktadnie opowiedziata nam na czym polega taki turnus i jak
beda wygladaly poszczegdlne dni oraz program zaje¢. Nastgpnie kazdy rozszedt si¢ do
swojego pokoju, by rozpakowac¢ si¢ do konca.

Pomimo zmeczenia wszystkich uczestnikow podrdza, pierwsza noc byla wyjatkowo
dluga, poniewaz w jednym z pokoi zostalo zorganizowane spotkanie integracyjne.
Organizatorem tego spotkania byty osoby, ktore na takim turnusie uczestniczyty drugi raz. Do
tych oséb zaliczali si¢: Mariusz, Maciek, Jarek, Tomek, Jarek, Pawetl, Karol, Kasia. Do
pierwszakow z kolei nalezeli: Aneta, Zuzia, Kasia, Marcin, Marek D., Marek M., Irek, Rafal,
Marcin, Piotrek. Owe spotkanie integracyjne byto bardzo fajne, ale nie wszyscy na nie
dotarli. Byto tam bardzo mito i wesoto. Chtopcy opowiadali duzo dowcipéw, z ktorych
mozna bylo si¢ po$miaé, ale z tych, co je opowiadali rowniez mieliSmy niezly ubaw,

oczywiscie nie obrazajac nikogo. ©



Podczas spotkania integracyjnego odwiedzita nas pielegniarka, oznajmiajac, ze chce nam
zmierzy¢ RR (cis$nienie tetnicze) oraz temperaturg ciata. Wszyscy byli zdziwieni po co takie
pomiary na turnusie rehabilitacyjnym, ale wytlumaczyta nam na jakich to zasadach dziala i
powiedziata, ze takie pomiary bgda codziennie o 6:00 i 21:00. Oczywiscie chlopcy sig
zbuntowali, ale dawali rad¢ utrzymaé termometr zwlaszcza rano po catonocnych wyghupach.
©

Osrodek w ktorym mieszkaliSmy byt nawet dobrze wyposazony, ale brakowalo mi
stotu do ping- ponga, pokoje byty odpowiednio wyposazone, ale bez tazienki, co bylo duzym
minusem. Byty dwie tazienki na korytarzu i dwie ubikacje réwniez na korytarzu. Ogodlnie
rzecz biorac dobrze czutam si¢ w tym budynku, nie wiem jak inni, ale tez nie narzekali z tego
co styszatam.

Program dnia wygladat nastgpujaco: $niadanie byto o 8:30, obiad o 13:30, a kolacja
018:00. Zajecia z logopedami trwaly od 9:30 — 11:30, a nastgpnie od 16:00 — 17:30. Migdzy
zajeciami byt czas dla nas na odpoczynek, na spacer po plazy. Kazdy wykorzystywatl ten czas
jak najlepiej dla siebie.

Tematyka zajec¢ byta nastgpujaca:

- ¢wiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych,

- ¢wiczenia oddechowe torem brzuszno — przeponowym: prezentacja i nauka metody,
- ¢wiczenia emisyjne w oparciu o prawidtowy tor oddechowy,

- ¢wiczenia ptynnos$ci mowy z korektorem,

- logopedyczne ¢wiczenia plynno$ci mowy /start i rytmizacja/,

- ¢wiczenia artykulacyjne gloski,

- ¢wiczenia regulacji napig¢cia neuromig§niowego,

- treningi relaksacyjne — wizualizacje,

- gry i zabawy utatwiajace komunikacje,

- rozmowa terapeutyczna dotyczaca dalszego przebiegu rehabilitacji i ré6znych metod terapii
jakania.

Zajecia odbywaty si¢ w dwoch grupach: grupa I to osoby bedace na turnusie po raz
pierwszy, a grupa II to osoby, ktére juz braty udziat w takim turnusie. Podczas ¢wiczen
towarzyszyta nam bardzo mita atmosfera, byto bardzo zabawnie, duzo si¢ $mialismy, dobrze i
owocnie spedzaliSmy czas ¢wiczen. Mysle, ze kazdy z nas si¢ czego$ nauczyt.

Codziennie o 16:00 odbywatly si¢ zajecia w catej grupie. Najpierw byly prowadzone
krotkie ¢wiczenia, a nastgpnie trening relaksacyjny, po ktorym wszyscy czuli si¢ $§wietnie,

byli bardzo zrelaksowani i wyciszeni. Relaksacja polegala na wizualizacji co pomagato nam



si¢ po prawie calym dniu catkowicie oderwaé od rzeczywistosci i przenies¢ si¢ w inny,
bajkowy $wiat.

Na czas pobytu w Lebie dostalismy cyfrowe korektory mowy, z ktorymi mieliSmy
sobie sami ¢wiczy¢ moweg. Kazdy ¢wiczyt sobie indywidualnie. Taki korektor mowy jest
bardzo pomocny, poniewaz odpowiednio spowalnia tempo mowy i umozliwia plynne
wyslawianie si¢. Rowniez pokazano nam inne pomocne techniki, ulatwiajace start mowy, np.
za pomoca machania rgka lub rytmicznego stukania palcami. Sposoby te bardzo ulatwity
WYmowe.

Po zajgciach z logopedami wigkszo$¢ z nas chodzita nad morze si¢ zrelaksowac,
odpoczac. Przedstawiciele wroctawskiego PZJ — tu (Marek D., Marek M., Kasia W) trzymali
si¢ raczej razem, tylko, ze Marek D. czasami gdzie$ tajemniczo znikal, a potem si¢ pojawiat
nagle, ale dopiero p6znym wieczorem, dlatego tez pielggniarki byly na niego trochg cigte ©
Podczas spacerom towarzyszyto nam bardzo mile towarzystwo: Aneta, Marcin, Tomek, Irek,
Jarek, Marek. ZrobiliSmy bardzo duzo pigknych zdje¢, duzo si¢ $mialismy, rozmawialiSmy,
krétko mowiac byto super.

19.02.2009 zrobiliSmy sobie tlusty czwartek i1 zorganizowaliS§my sobie zabawg.
Wieczorem po catym dniu w naszej sali ¢wiczen spotkaliSmy si¢ cala grupa i bawilismy si¢ w
kalambury, w migdzyczasie zajadaliémy paczki i faworki. To byl bardzo mily i wesoty
wieczor.

W przedostatnim dniu czyli w piatek Aneta, Ja, Marcin, Tomek oraz Irek wybraliSmy
si¢ na wspolny, porzadny obiad z gruba ryba :D Bylo bardzo przyjemnie, smacznie i wesoto
podczas tego obiadu, spedzilismy razem wspaniate chwile, ktére na dlugo pozostana w mojej
pamigci.

W pigtek rowniez po potudniu spotkaliSmy si¢ z nasza logopeda Marzena cata grupa w
sali ¢wiczen. Kazdy z uczestnikoéw mial powiedzie¢ przed kamera historyjke¢ i opowiedzie¢
swoje wrazenia z pobytu na turnusie rehabilitacyjnym. Podczas méwienia do kamery mozna
byto pomaga¢ sobie technikami poznanymi na zajeciach 1 duzo uczestnikow tak robito. Ich
wymowa byta o wiele lepsza niz na poczatku pobytu.

Wieczorem niektorzy jeszcze wybrali si¢ na spacer, by pozegnac si¢ z morzem. Aneta,
Marcin i Tomek oraz ja réwniez poszliSmy i zrobiliSmy sobie bardzo dtuga przechadzke
brzegiem morza, ale bytlo warto, poniewaz byt to wspaniale spedzony czas ze wspaniatymi

osobami, o ktorych bedg dlugo pamigtac©



Osobiscie bardzo dobrze i mito wspominam ten turnus rehabilitacyjny, duzo si¢ na
nim nauczylam, skorzystalam, a co najwazniejsze poznatam wielu wspaniatych, cieptych
ludzi.

Jak tylko macie okazj¢ to korzystajcie, bo naprawdg warto!!! ©©OOOO©O

Kasia Wieczerzak©



